
Mit liv som trækfugl

Navn:

Denne trækfugledagbog beskriver dit liv som trækfugl.
Du rejser fra dit yngleområde til dit vinterkvarter og 

tilbage igen. På din trækrute kan du både vinde og tabe 
energipoint. Dit mål er at ankomme til dit yngleområde 

med flest mulige energipoint for derefter selv
at kunne ruge.  

Pas

Pointstand før rejsen

Til hvilket felt kunne du rejse?

Pointstand ved rejsens ende

Når du er nået til yngleområdet igen:

Hvor mange unger kunne du opfostre?
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